
猪苗代湖で冬を越す白鳥

野鳥の森にいたカモシカ

白鳥

国道115号線の野猿
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磐梯高原の鳥たち

文章中の【検索例】キーワ
ードを、ふたつ以上組み合
わせてGoogleで検索して
みましょう。

　Googleのキーワードを入れる窓の上
に「ウェブ」「イメージ」「ニュース」「グル
ープ」「ディレクトリ」という文字が並んで
いますね。普通は「ウェブ」で検索するけ
ど、例えば『猪苗代湖　白鳥』というキー
ワードを入れて、「イメージ」で「Google
検索」のボタンをクリックすると、ほら！　
全然ちがう検索結果が出てきたよ。

猪苗代町にいる鳥と動物猪苗代町にいる鳥と動物
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白鳥は、地球のどの辺から来て、どのく

らいの距離を飛ぶんだろう。白鳥おじ

さんに話しを聞いてみよう。

【検索例】猪苗代湖　白鳥　巣

猪苗代湖にいる白鳥はどこから来てどこに住んで
いるのか調べてみよう。

日本三大野鳥生息地の裏磐梯には、たくさんの鳥が住んでいます。どんな種類が

いるんだろう。【検索例】裏磐梯　野鳥　種類

磐梯高原には何種類くらいの鳥や魚がいるのか調べてみよう。

裏磐梯に鳥が多い理由は、湖が多いことに関係するみたい。それはなぜなんだろう。

【検索例】磐梯高原　野鳥　なぜ

なぜ、磐梯高原には鳥が多いのか調べてみよう。

動物たちの足跡や糞、木につけられたキズをたどるのをアニマルトラッキングとい

うんだ。【検索例】アニマルトラッキング　OR　フィールドサイン 

動物たちの糞や足跡から、どんなことが分かるか調べてみよう。

鳥や動物たちの食べ物には、木や草が子孫を残していくための知恵が隠されてい

るんだよ。【検索例】動物の食べ物　OR 鳥の食べ物

動物や鳥たちの好きな食べ物には、どんなものがあるか調べてみよう。

夏になるといる鳥や冬にしかいない鳥、冬眠する動物などを分類してみると何が

分かるかな。【検索例】（鳥や動物名）　季節　生活

動物や鳥は、雪の多い冬にどうしているのか調べてみよう。

いつ起きていつ寝るのか？　どんな巣で、いつ子どもを生むのか分からないこと

ばかりだ。【検索例】（鳥や動物名）　生態

鳥や動物たちの一年間と一日の生活を調べてみよう。

数え切れないくらいある動物や鳥たちの名前は、意味なくつけられたわけではな

いようだ。【検索例】（鳥、動物、植物名）名前　由来

動物や花、植物の名前の由来を調べてみよう。

代表的な野生動物

代表的な鳥類

　磐梯高原にはたくさんの動物や鳥、

魚などが棲んでいます。こうした動

物たちを観察する「アニマルウォッ

チング」や「バードウォッチング」は、

動物や鳥たちが主役ですから、主役

の都合に合わせて行動しなければな

りません。

　特に「バードウォッチング」は、鳥たちがもっとも活発な活動を

する早朝を狙いますから、朝寝坊はできません。鳥や動物がよく見

られる場所としては、五色沼探勝路、中瀬沼自然歩道、レンゲ沼周

辺、桧原湖（細野あたり）、雄国沼などです。

　特に野鳥の森（3.4km）は湖沼、湿地、自然林に恵まれ、植物の

種類も多く、自然歩道としても楽しめます。桧原湖と磐梯山の眺

望がすばらしい展望台があります。

　季節ごとの渡り鳥や一年中見られる留鳥は130種類にのぼり

ます。夏鳥としては、アカハラ、オオヨシキリ、オオルリ、キビタキ、

冬鳥ではキンクロハジロ、ヨシガモ、ルリビタキ。留鳥ではエナガ、

カイツブリ、カラ類、アカゲラ、ホオジロ、ミソサザイなどが見られ

ます。

　また、冬になると3,000kmを飛んで猪苗代湖にやってくる白鳥

は、猪苗代町のシンボルです。白鳥と町民とのふれあいの歴史。

長大な飛翔力やスタミナ、変った習性な

どを白鳥の餌付けを長年やってきた、研

究家がわかりやすく解説してくれます。

　磐梯高原には多くの野生動物が住んで

います。大型獣ではニホンツキノワグマ、

ニホンカモシカ、中型獣ではホンドタヌキ、キツネ、ニホンザル、

小型獣ではホンドリス、トウホクノウサギ、ヤマネなど。

　日中活動するのは一部の種類で、人が多くいる所にはめったに

現れません。その姿を見ることはむずかしいのですが、食痕やツ

メ跡、足跡、糞など（フィールドサイン）で動物の行動、生活、食生

をうかがい知ることができます。

　このサインを見つけて歩くことを「ア

ニマルトラッキング」といい、発見する

喜びを体験するとともに、人と野生生物

が共存できる自然を大切にする心を育て

ます。
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野生動物の専門家を活用する 動物と野鳥関連

　磐梯高原に住んでいる野生動物の種類は大変多いので

すが、人間が活動する昼間には、一部の鳥などしか目にする

ことはできません。

　それは人間と野生動物たちの生活時間が違うことと、大

勢の人たちが観光やハイキングにやってくる猪苗代・磐梯高

原では、野生動物たちは警戒して、姿を見せないからです。

　しかし生きている以上、野生動物たちも何らかの痕跡を

残します。それを探し発見して、そこから動物や鳥たちの生

態を推理しましょう。

　これを「アニマルトラッキング」といいますが、これは専門

的な知識が必要です。猪苗代・磐梯高原エリアにはこうした野

生動物研究の専門家がいて、生徒さんに同行してくれます。

　ぜひガイドとしてご活用ください。きっとこれまでとはち

がう景色が見えてきます。

　桧原湖の北岸に広がるブナ、ミズナラ、

トチなど広葉樹林帯を歩くと、時折桧原湖

と磐梯山が樹間から見える景色が最高。

カモシカも棲んでいます。

◆ 野鳥の森探勝路

◆ 中瀬沼探勝路

◆ 桧原湖畔探勝路

◆ 五色沼自然探勝路

◆ 雄国パノラマ探勝路

◆ 湖畔の森自然探勝路

　湖畔を歩いて裏磐梯サイトステーショ

ンまでの吊り橋もある景色の変化が多い

コース。野鳥の鳴き声がにぎやか。

　さまざまな色の沼をめぐる裏磐梯の代

表的なコースで、木立の中には森林性の

野鳥が多く、水鳥の数も多い。

　磐梯山噴火で荒野と化した裏磐梯に植

林して、緑深い高原に尽力した自然保護

の先覚者「遠藤現夢」のお墓も、このコー

スの木立の中にあります。

　雄国沼からラビスパ裏磐梯への下りに

おすすめ。遠く飯豊連峰が望める。

◆ 雄国沼

　春のミズバショウから初夏のニッコウキ

スゲまで楽しめる美しい高層湿原。

◆ 猪苗代湖畔

　白鳥の飛来地、数千羽の鴨や優雅に羽

ばたく白鳥が間近で見られます。

◆ 翁島

　猪苗代湖唯一の無人島なので、多くの

水鳥が棲みついています。

　猪苗代湖畔から天鏡閣を経て猪苗代湖

が美しく見える展望台までの往復。

　磐梯高原の中心。平坦で気軽に歩ける

静かなハイキングコース。

◆ 国道115号線　木地小屋

　このあたりに春や秋に野猿の群れが道

路のすぐそばまで来ます。

環境省自然環境局

環境省裏磐梯ビジターセンター

猪苗代・磐梯高原のガイド組織

猪苗代・磐梯高原のガイド組織

猪苗代磐梯高原の自然探勝路

猪苗代湖の環境保護団体

ラムサール条約適合地

裏磐梯の野鳥観察

Google検索】　磐梯朝日国立公園

【Google検索】　裏磐梯ビジターセンター

【Google検索】　いなわしろ伝保人

Google検索】　ＮＰＯばんだい2000

【Google検索】　磐梯猪苗代　トレッキング

【Google検索】　猪苗代湖の自然を守る会

【Google検索】　猪苗代湖　ラムサール条約

【Google検索】　裏磐梯　野鳥　観察

http://www.sizenken.biodic.go.jp/park/cgi-bin/page_np.cgi?park=bandai

http://www.urabandai-vc.jp/　

http://www.denpojin.com/

http://www.npo-bandai2000.com/

http://www.tif.ne.jp/jpn/ati/SearchGenreColumn_a-1-g-21.pst

http://inawashiroko.cocolog-nifty.com/home/

http://www.tif.ne.jp/jpn/ati/SearchColumnDetail_a-1-g-2-c-650.pst

http://www.tif.ne.jp/jpn/ati/SearchColumnDetail_a-1-g-14-c-526.pst
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