
稲の花

会津の郷土料理

そば畑と磐梯山

猪苗代独特の祝言そば
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私たちの命を支える食べ物

文章中の【検索例】キーワ
ードを、ふたつ以上組み合
わせてGoogleで検索して
みましょう。

　最近は国語辞典や百科事典にもの
っていない新しい言葉がたくさん使わ
れています。Google検索では“食育”
と入れると435,000件も検索されま
すが、それは食育の意味を表すものば
かりではありません。そこで“食育と
は”にすると、602件に絞られます。

食べ物を大切にしよう食べ物を大切にしよう
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・

・

・

・

・

・

・
田や畑から食卓にのるまで、農作

物はどのような経路で運ばれ値段

が決まるのだろう。

【検索例】農産物 流通 経路

農作物がどのように流通しているのか
調べてみよう。

私たちの国の食糧自給率は世界で何番目なんだろう。将来どうすればいいかを考

えよう。【検索例】自給率 食料 日本 世界

日本の食糧自給率と世界各国の自給率を調べてみよう。

日本ではご飯、欧米ではパンですがそのほかの国ではどん

な主食が食べられているのかな。【検索例】各国 主食 種類

世界各国の主食の種類を調べてみよう。

割り箸はどんな木から作られているのだろう。その木はどん

な森にあったのだろう。【検索例】割り箸 OR わりばし 材料

割り箸が森を破壊してるって本当なのか調べてみよう。

森が減っているといわれているけど、森ってどのくらいあるのだろう。世界では？　

【検索例】森林面積 日本 世界

日本と各国の森林面積は国土の何％か調べてみよう。

各地で郷土料理が生まれたのは、昔の社会や輸送手段、

保存法に関係があるんだ。【検索例】郷土料理 会津 種類

自分たちの町や会津の郷土料理を調べてみよう。

猪苗代町は本州一のソバの産地。ソバがよくできる条件を

調べるとその理由が分かるよ。【検索例】蕎麦の里　猪苗代

猪苗代町がなぜ「蕎麦の里」といわれるのか調べてみよう。

猪苗代の農家をたずねて、おじさんおばさんたちから話しを聞くと、どんなことが分か

るだろう。

【検索例】猪苗代 農家 仕事 季節

農家の人たちの１日の仕事と１年間の仕事を調べてみよう。

郷土料理を調べると歴史が分かる

　猪苗代町には、現地で安全に楽しく、わかりやすく学習のお手伝いをし

たり、ガイドやインストラクターをする「いなわしろ伝保人」という人たち

がいます。「いなわしろ伝保人」は動植物、歴史文化、農業や産業の知識

が豊富で、楽しい会話の中から、みなさんと一緒に学ぶ人たちなのです。

事前学習の時にゲストティーチャーとして、教室に招くこともできます。

『いなわしろ伝保人会』　http://www.denpojin.com/

　　Google検索キーワード　“いなわしろ伝保人”

　　社団法人猪苗代観光協会内　

　　TEL0242-62-2048　FAX0242-62-2939

　私たちが生きていくには、食べなけれ

ばなりません。その材料はお店に並んで

いるモノではなく、ほとんどは生き物の命

です。私たちが生活を送るには「他の生

き物の命をもらっている」という自覚が必

要です。

　日本では世界中で作られた食物が、私たちの身のまわりにあふ

れるほどあります。　そのため、食物や材料がどんな国で、どんな

人たちによって作られているかについては無関心でした。その結

果、いまの日本ではさまざまな問題が出てきたのです。食物に関

する問題をひとつひとつ調べて、その原因や課題、将来への反省

を積み重ねて、食物に対する関心を高めていくことが「食育」なの

です。

　農業の町、猪苗代に来たら、田や畑、牧場でどうやって食物の原

料となる命が作られているのかを知ることから体験してみましょ

う。とても「食育」に詳しい人たちがいますから、お話を聞いて

「なぜ？」「どうなるの？」をまとめてみましょう。

　日本各地には独特な「郷土料理」があります。一朝一夕で伝統

料理になったわけではなく、長い年月のなかでその材料や製法は

守られ、伝承されてきたものです。

　もともとはその土地特有の気候風土や歴史、交通などの地理的

な理由もあったのでしょうが、保存技術が乏しく流通の発達してい

なかった時代を、現在の私たちが想像するのは、むずかしくなって

います。

　なぜこの郷土料理ができたのか？　なぜ独特の調理法がある

のか？　その土地に合うのはどうしてか？を調べるとその土地の

歴史や文化がよく分かるようになります。
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猪苗代町での農林業体験 猪苗代の農林漁業関連

　「いなわしろ体験学習推進協議会」では、最近農業体験

を要望される学校の問い合わせが多くなってきていること

から、「学校田」「学校畑」を提供し、農作業体験と共に、そ

こで収穫された米、野菜などの農作物を収穫時期に、すべ

て学校に直送するサービスを始めています。 

　例えば「総合的な学習の時間」のテーマとして「食農」や

「食育」を選んだ場合、事前学習で農家の仕事や日本の食

糧事情を学び、修学旅行等で猪苗代町を訪れた際、農家の

指導を受けながら田植えを実施します。秋の稲刈りのみで

も実施可能です。

　稲の生育状態や収穫予想、稲刈りの時期など、事後学習

の進行に合わせて、写真や農家のコメントが、インターネッ

トなどを利用して配信することが可能です。 

　磐梯山の中腹に広がる県有林のなかに、

全国植樹祭が開かれた昭和の森がありま

す。ここで林業指導員がついて除伐や間

伐の「森林体験」ができます。

◆ 天鏡台・昭和の森

　いなわしろ淡水魚館や釣り堀、魚のつ

かみ取り池があり、魚釣りやつかみ取り、

農業体験などができます。

◆ 緑の村・町営牧場

　猪苗代町内にある農家民宿の協同組合

事務所。ここに民宿泊や農業体験などの

情報が集まっています。

◆ 磐梯猪苗代民宿協同組合

　磐梯山の裾野に広がる田園地帯。大昔、

もっと大きかった猪苗代湖が干上がって

できた平坦な土地と長瀬川の扇状地が、

ほ場整備によって美しい田園風景を作り

出しました。

◆ 猪苗代町の穀倉地帯

　稲が実るとコンバインで収穫して乾燥

させ、脱穀する大型の装置。

　猪苗代町内には２ヵ所のカントリーエレ

ベーターがあります。

◆ カントリーエレベーター

　リステルパークにある常設のハーブ園、

雪の多い猪苗代の気象、土壌にあった

500種類のハーブが鑑賞できます。

◆ 猪苗代ハーブガーデン

　猪苗代湖や秋元湖で、およそ500人の

町の人が漁業協同組合に入って、魚の世

話をしています。

◆ 猪苗代町の漁業

　猪苗代湖の水を、飲料水や農業用水と

して中通り地方に送るために明治時代に

できた安積疏水取水口があります。

◆ 安積疏水取水口

猪苗代町の農業の様子

民宿と農業体験

農業体験や森林体験ができる

町の学校でも「田畑」が持てます

都内の中学生農村体験修学旅行

うつくしま森林づくり２１

潅漑用水を作った人々

猪苗代ハーブ園

【Google検索】　猪苗代町　郷土読本

【Google検索】　　磐梯猪苗代民宿協同組合

【Google検索】　猪苗代町振興公社

【Google検索】　ATI　農業体験　学校田

【Google検索】　ATI　和田中学校

【Google検索】　福島県の森林づくり

【Google検索】　猪苗代　郷土読本　せき

【Google検索】　リステル　ハーブ園

http://www.db.fks.ed.jp/txt/10052.101.inawashiro/html/00021.html

http://www.minsyuku.or.jp/

http://www.inawashiro.or.jp/

http://www.tif.ne.jp/jpn/ati/SearchColumnDetail_g-29-a-1-c-241.pst

http://www.tif.ne.jp/jpn/ati/SearchColumnDetail_g-29-a-1-c-456.pst

http://webs.to/mori21

http://www.db.fks.ed.jp/txt/10052.101.inawashiro/html/00092.html

http://www.listel-inawashiro.jp/herbgarden/info.htm
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