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❾観音寺川　◆見頃／4月下旬～5月上旬
町内川桁地区を流れる観音寺川約1kmの川畔に続くソメイヨシノの
桜並木。東北夢の桜街道第11番礼所に選定されており、期間中は桜ま
つりが開催されます。桜のライトアップもあり夜桜も楽しめます。
道の駅猪苗代より車で約10分

［所在地］猪苗代町川桁地区

■問 （一社）猪苗代観光協会
　✆0242-62-2048
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12達沢不動滝　◆紅葉情報／10月中旬～11月上旬
船明神山に源をもつ不動川にかかる達沢不動滝。滝元には不動尊を
祀っています。水がスダレのように流れ落ちる勇壮な男滝と、その
西側にひっそりとたたずむ優美な女滝が好対照を見せています。
道の駅猪苗代より車で約40分

■問 （一社）猪苗代観光協会
　✆0242-62-2048

［所在地］猪苗代町大字蚕養字達沢
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15中津川渓谷　◆見頃／10月中旬～11月上旬
秋元湖に注ぐ中津川渓谷は紅葉の名所として有名。秋にはカエデ、ハンノ
キ、ヤマザクラなどが色づき、磐梯吾妻レークラインの橋からの眺めは目も
くらむ絶景。レストハウスより徒歩15分程度で渓谷へ下る事ができます。
道の駅猪苗代より車で約40分

■問 （一社）猪苗代観光協会
　✆0242-62-2048

［所在地］猪苗代町若宮字吾妻山
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18天神浜のしぶき氷　◆見頃／1月中旬～2月中旬
高い波しぶきが上がる天神浜護岸堤防の周辺には特に美しい氷の世界
が出現します。「樹氷」に勝るとも劣らない迫力と繊細さを兼ね備えた表
情は実に豊かで、その自然が創り出す芸術品はまさにレアものです。
道の駅猪苗代より車で約10分

■問 （一社）猪苗代観光協会
　✆0242-62-2048

［所在地］猪苗代町天神浜
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道の駅猪苗代より車で約10分

［所在地］猪苗代町翁沢字御殿山1048

10天鏡閣 ◆見頃／4月下旬～5月上旬
■問 天鏡閣　✆0242-65-2811
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道の駅猪苗代より車で約５分

［所在地］猪苗代町古城町7150-1

11亀ヶ城公園 ◆見頃／4月下旬～5月上旬
■問  （一社）猪苗代観光協会　✆0242-62-2048

町内各地区でご覧になれます。

［所在地］猪苗代町内各地区

13蕎麦の花 ◆見頃／8月中旬～下旬
■問  （一社）猪苗代観光協会　✆0242-62-2048
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道の駅猪苗代より車で約10分

［所在地］猪苗代町川桁リステルパーク

14猪苗代ハーブ園 ◆見頃／4月～10月下旬
■問 ホテルリステル猪苗代　✆0242-66-2690
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道の駅猪苗代より車で約10分

［所在地］猪苗代町見祢山1

16土津神社 ◆見頃／10月下旬～11月上旬
■問  （一社）猪苗代観光協会　✆0242-62-2048
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道の駅猪苗代より車で約40分

［所在地］猪苗代町⇔北塩原村

17磐梯吾妻レークライン ◆見頃／10月中旬～10月下旬
■問 猪苗代土木事務所　✆0242-62-3102
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［所在地］猪苗代町各地区

●各スキー場ガイド ◆シーズン／12月下旬～3月下旬
■問  （一社）猪苗代観光協会　✆0242-62-2048

道の駅猪苗代より車で約10分

［所在地］猪苗代町長浜・志田浜

20長浜・志田浜の白鳥 ◆見頃／10月上旬～4月上旬
■問  （一社）猪苗代観光協会　✆0242-62-2048

猪苗代 泉温猪苗代 米お 酒地

中ノ沢温泉

問 TEL.0242-64-3449
中ノ沢温泉旅館組合

時 要問合

泉　質／酸性泉・含硫黄
適応症／胃腸病・神経痛・リウマチ

沼尻鉱山が全盛のころから湯治場として栄え、道の両側にホテル・
旅館が立ち並ぶ温泉街です。近隣の沼尻温泉と同じ源泉を使用し
ており、単一の湧出口としては日本一の湧出量と言われています。

♨ 横向温泉

問 TEL.0242-62-2048
猪苗代観光協会

時 要問合

泉　質／単純泉含有炭酸鉄泉
適応症／胃腸病・神経痛・リウマチ

高峰鉄山から湧き出る鉄分豊富な温泉は、古くからそ
の泉質の良さが謳われており、奥州三名湯のひとつに
も数えられています。

♨

春

秋

冬

夏

【いなわしろ天のつぶ】【稲川酒造店「七重郎」】

いなわしろには紹介しきれない程
の、たくさんの温泉があります。

名水に恵まれた
食材を味わおう！

会津磐梯山の清水に育まれた伝統の会津米を
さらに進化させた「いなわしろ天のつぶ」すで
に多くの江戸前寿司老舗から高い評価を受け、
ドバイを含む中東３都市のスーパーでも販売さ
れています。世界文化遺産に登録された「和
食」のハートをご堪能ください。

猪苗代には、かつて３軒の造り酒屋がありまし
たが、今は1軒のみとなりました。嘉永元年
（1848年）の創業以来、磐梯山の恵みを受けつ
つ伝統を守り続けている酒蔵があります。
「七重郎シリーズ」は地元のみならず、遠方にも
たくさんファンの人達がいます。

●猪苗代スキー場【中央×ミネロ】 ●猪苗代リゾートスキー場
●沼尻スキー場 ●リステルスキーファンタジア
●箕輪スキー場 ●ファミリースノーパークばんだい×2
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実は猪苗代はスイーツとカフェの町でもあります。ここ猪苗代のお店に
しかないお菓子を買いに県内外から、大勢のお客さんがいらっしゃい
ます。あげまんじゅう・笹団子・生クリーム入りのどら焼き・各種ケーキ・
焼き菓子バラエティー豊かなスイーツをご堪能してください。

福島県耶麻郡猪苗代町蚕養字沼尻山甲2855-131
午前９時～午後５時
不定休

●住　　所 ：
●営業時間 ：
●定 休 日 ：

✆0242-64-3448おいしさづくり 日乃出屋

道の駅猪苗代より車で約30分

天ぷらまんじゅう 5個 600 円（税抜）

福島県耶麻郡猪苗代町字諏訪前6795-1
午前９時～午後５時30分
不定休

●住　　所 ：
●営業時間 ：
●定 休 日 ：

✆0242-62-3517せんべや

道の駅猪苗代より車で約10分

あげまんじゅう 105 円

福島県耶麻郡猪苗代町蚕養字沼尻山甲2855-453
午前８時～午後５時
不定休

●住　　所 ：
●営業時間 ：
●定 休 日 ：

✆0242-64-3717宝来堂製菓

道の駅猪苗代より車で約30分

かりっと揚げ饅頭 6 個 740 円

福島県耶麻郡猪苗代町芦原10-2
午前９時～平日 午後５時・土日祝 午後６時
水曜日（臨時休業あり）

●住　　所 ：
●営業時間 ：
●定 休 日 ：

✆0242-62-2110手作り和菓子 豊玉

道の駅猪苗代より車で約５分

小豆のほのか豆腐 720 円

道の駅
猪苗代より
車で約20分

福島県耶麻郡猪苗代町字清水前2748-1
午前10時～午後５時（ラストオーダー午後16時30分）
火曜日・水曜日・木曜日（加えて年末年始休み）

●住　　所 ：
●営業時間 ：
●定 休 日 ：

✆0120-91-3969カフェ煙突の木

道の駅猪苗代より車で約10分

カレーダブル（サラダ付） 1,000円 ※ランチ限定（ランチは午前11時～なくなり次第終了）

福島県耶麻郡猪苗代町大字中小松字西浜甲1614-50
午前9時～午後5時4～10月 ※11月～3月までは午後4時まで ［ランチ］11:00～15:00（4月～10月） 
11:00～14:00（11月～3月）

●住　　所 ：
●営業時間 ：

✆0242-23-8998磐梯スノー Dogs

道の駅猪苗代より車で約10分

ハニートーストセット 1,080 円（税込）

福島県耶麻郡猪苗代町大字蚕養字村上南乙2327
午前８時～午後５時
不定休

●住　　所 ：
●営業時間 ：
●定 休 日 ：

✆0242-64-2038どらや製菓

道の駅猪苗代より車で約20分

生どら焼 130 円

福島県耶麻郡猪苗代町磐里字角田73-1
午前10時～午後６時
月曜日（祝日は営業）

●住　　所 ：
●営業時間 ：
●定 休 日 ：

✆0242-62-5539お菓子工房 Fuchs Berg（ふくすべるぐ）

道の駅猪苗代より車で約５分

会津地鶏のたまごプリン 330円

福島県耶麻郡猪苗代町字梨ノ木西47-3
午前10時～午後７時
火曜日

●住　　所 ：
●営業時間 ：
●定 休 日 ：

✆0242-62-5472ビルゴ

道の駅猪苗代より車で約５分

苺のショートケーキ 336 円

福島県耶麻郡猪苗代町字五百苅138-1
午前10時～オーダーストップ午後８時30分
水曜日

●住　　所 ：
●営業時間 ：
●定 休 日 ：

✆0242-62-4359デセールカワウチ

道の駅猪苗代より車で約７分

スペシャル ケーキセット 1,080円

火曜日 ※祭日の場合は営業、翌水曜休み●定 休 日 ：

猪苗代 フェカ イーツス&
スイーツのまち
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福島県耶麻郡猪苗代町大字長田字南烏帽子660-1
OPEN 11:00 - 17:00　LUNCH 11:30 - 14:00
火曜日 ※臨時休業日については当店HPをご覧ください。

●住　　所 ：
●営業時間 ：
●定 休 日 ：

cafe217（カフェニーナ）

道の駅猪苗代より車で約４分

ニーナのガトーショコラ 480 円（税別）

h
MAP
［B-4］

h
MAP
［D-2］

道の駅
猪苗代より
車で約30分

福島県耶麻郡猪苗代町大字磐里字上野2696-1
午前11時～午後５時
月曜日（臨時休業あり）

●住　　所 ：
●営業時間 ：
●定 休 日 ：

✆0242-85-8203cafe comaya

道の駅猪苗代より車で約10分

ソイチーノ 520 円（税込）
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福島県耶麻郡猪苗代町堅田入江704-3
午前10時～午後６時（ラストオーダー午後5時）
不定休

●住　　所 ：
●営業時間 ：
●定 休 日 ：

✆0242-62-2371TARO CAFE

道の駅猪苗代より車で約４分

ワッフル 690 円
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福島県耶麻郡猪苗代町大字三ツ和字家北770-1
午前11時～午後９時（ラストオーダー午後8時）
木曜日

●住　　所 ：
●営業時間 ：
●定 休 日 ：

✆0242-93-9387CAFE オヤジ

道の駅猪苗代より車で約６分

手作りデザート各種 450 円～
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福島県耶麻郡猪苗代町字上村前1574
［土～水］午前9時30分～午後7時（L.O午後8時30分）
［木］午前9時30分～午後3時（L.O午後2時40分）

●住　　所 ：
●営業時間 ：

金曜日●定 休 日 ：

✆0242-72-0530HERO'S DINER

道の駅猪苗代より車で約８分

HEROバーガー 850 円（税抜）
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福島県耶麻郡猪苗代町大谷地6353-2
午前11時30分～午後６時（季節により変更あり）
水曜（祝日は営業）

●住　　所 ：
●営業時間 ：
●定 休 日 ：

✆090-2437-2038Lunch & Cafe Sunny

道の駅猪苗代より車で約10分

ふわふわシフォンのケーキ ドリンク付き 850 円
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●遊覧船乗り場
　（長浜営業所）

●翁島港マリーナ

●南ヶ丘牧場

●

●

●

●

●役場

●消防署

ビルゴ●

●
豊玉

●cafe217

●どらや製菓

●
　日乃出屋

●
CAFEオヤジ

●はじまりの美術館

●

長照寺
（野口英世夫妻の墓）

世界のガラス館・世界の地ビール館

アクアマリンいなわしろ
カワセミ水族館

警察署●

デセール
カワウチ

カメリーナ

国立磐梯
青少年交流の家頭無の

お不動様
●

猪苗代リゾート
スキー場
●

翁島登山口
●

裏磐梯
高原駅
●

八方台
登山口●

磐梯山
ゴールドライン
（冬期閉鎖）

磐梯吾妻レークライン
（冬期閉鎖）

磐梯吾妻スカイライン
（冬期閉鎖）

猪苗代登山口
●

リステルスキー
ファンタジア

●

●
猪苗代スキー場

●
裏磐梯登山口 五色沼入口

ファミリー
スノーパーク
ばんだい×２●

川上登山口●

カフェ
煙突の木●

●
沼尻
スキー場

●
箕輪スキー場

●

中津川渓谷
レストハウス

　母成
　古戦場
●慰霊碑

磐梯山 1,816m

五色沼ハイキングコース

赤埴山

市沢
高森

●駅舎亭

冬期閉鎖

●緑の村

●西円寺

小平潟
天満宮
●

⬅サイクリングロード（約3.6km）

●

いわはし館
●

西久保

西久保
温泉

翁島温泉

天鏡台温泉

磐梯温泉

押立温泉 表磐梯
温泉

猪苗代温泉

猪苗代
アルカリ温泉

中ノ沢温泉

沼尻温泉

横向温泉

磐梯猪苗代
はやま温泉

西ノ沢
温泉

猪苗代観光協会●

猪苗代
志田浜温泉

TARO CAFE

●

●

Lunch & Cafe Sunny

宝来堂

●

●

cafe comaya
●

●

磐梯スノー
Dogs●

学びいな

駐車場
トイレ
道の駅

Fuchs
Berg

●HERO'S
DINER

渋谷登山口

1

2

3

4

5

A B C D

❷・12
達沢
不動滝

❶・❾
観音寺川

❸・10
天鏡閣

❹
天鏡台

❺・18
天神浜

❻
亀ヶ城跡

❼・15
中津川
渓谷

❽・16
土津
神社

道の駅
猪苗代

猪苗代は「蕎麦の里宣言」
を行った蕎麦の名産地です。
猪苗代町内には、２０店以上
の美味しいそば店があります。

猪 苗 代 麦蕎


