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磐梯青少年交流の家
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スキー場のゲレンデから登る磐梯登山の王道
ルート。猪苗代湖を眼下に望む絶景を楽しめ
る。登山口には駐車場、カフェ、トイレがあり、
登山口下には温泉宿もあります。猪苗代登山
口までのバスは運行していないので、マイカ
ーかタクシー利用となる。
＜マイカー＞東北自動車道猪苗代磐梯高原ＩＣまたは
国道１１５号線、県道７号線から猪苗代スキー場を目
指す。猪苗代スキー場の駐車場を使用。
＜タクシー＞ＪＲ猪苗代駅→猪苗代スキー場は約
2,400円（4.6㎞）

登山口までの
アクセス
登山口までの
アクセス

猪苗代登山口 ●1

●1

荘厳な樹林帯をぬけると現れる、荒々しい
噴火口。高くそびえる秀峰を一気に登るル
ート。登山口周辺には温泉宿があり、ベー
ス基地としても利用できる。
＜バス＞ＪＲ猪苗代駅から裏磐梯高原駅行きに乗車
し、「川上」で下車。500ｍほど裏磐梯方面へ進むと
登山口の標識がある。
＜マイカー＞国道459号線沿いの山の駅食堂が目
標物。登山口標識前に駐車可。

川上登山口 ●3

●3

表とは違った荒々しい磐梯山の噴火壁を見
ながら登れるルート。振り返ると、裏磐梯
の湖沼群が様々な表情を見せる。

＜バス＞JR猪苗代駅から裏磐梯高原駅行きに乗車、
終点で下車。裏磐梯スキー場まで徒歩60分。
＜マイカー＞国道459号線で桧原湖をめざし、磐梯
山ゴールドライン入口手前を左折（看板あり）、裏磐
梯スキー場駐車場まで入る。

裏磐梯登山口 ●4

●4

山頂までの高低差が少なく、比較的初心者
にも登りやすいルート。シーズン中、最も
多く登山者が訪れる磐梯登山のメッカ。登
山口には駐車場とトイレを完備。磐梯山ゴ
ールドライン八方台までの路線バスは運行
されていないので、マイカーかタクシー利
用となる。
＜タクシー＞ＪＲ猪苗代駅→八方台は約9,700円
（26.5km）、ＪＲ磐梯町駅（磐越西線）→八方台約
5,700円（15km）

八方台登山口 ●5

●5

急勾配のガレ場を一気に登る、体力に自信
のある人向けルート。会津盆地から飯豊連
峰まで望める絶景のパノラマを楽しめる。
登山口下に温泉宿があります。翁島登山口
までのバスは運行していないので、マイカ
ーかタクシー利用となる。
＜マイカー＞県道７号線から昭和の森（開園期間中は
8：30～17：00通行可）を目指す。登山口前に駐車可。
＜タクシー＞ＪＲ翁島駅→翁島登山口は約2,500円
(5.4㎞）

翁島登山口 ●6

●6

うっそうとした樹林帯をいく、森林浴に最
適なルート。多様な高山植物の群落もあ
り、目を楽しませてくれます。

＜バス＞ＪＲ猪苗代駅から裏磐梯高原駅行きに乗
車し、「国際スキー場入口」で下車。磐梯山渋谷
登山口の標識がある。坂道を進むとスキー場（ば
んだい×２）に着く。スキー場の中を通る管理道
から林道に入り、登山道へと進む。
＜マイカー＞ファミリースノーパークばんだい×２
の駐車場を使用。

渋谷登山口 ●2

●2
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小野川不動滝（北塩原村）／西吾
妻山系から湧き出し流れ落ちる水
は百貫清水に代表される小野川や
不動沢の源流域の湧水。一日の湧
水量は約六千トンといわれ、「小
野川湧水」として環境省の「名水
百選」に選定されております。落
差25ｍの飛瀑で原生林を二つに
分け樹海を震わす不動滝は、昔は
吾妻山登拝路における修行者の霊
水に使われ、山伏修練の滝とも呼
ばれておりました。

おすすめ!!

お立ち寄り

スポット

達沢不動滝（猪苗代町）／船明神
山に源をもつ不動川にかかる滝
で、滝に不動尊を祀っています。
この滝は岩肌に沿って水がスダレ
のように流れ落ちる男滝[おだき]
を背景に、絶妙な位置に楓（カエ
デ）の枝が突き出しています。そ
のため新緑や紅葉の時期には、カ
メラマン絶好の被写体となってい
ます。また、西側には優美な女滝
[めだき]がひっそりとたたずんで
います。

おすすめ!!

お立ち寄り

スポット

幻の滝（磐梯町）／磐梯山を流れ
下るいくつもの河川は、いたると
ころで大小さまざまな滝をつくっ
ています。山中には名もない滝が
数多くあって、登山者の中では
「幻の滝」として注目を浴びてい
ます。川伝いに滝を探しながら歩
いていくと、木立の中から突然姿
を現す「幻の滝」。間近で見るそ
の姿に圧倒され、疲れも忘れてし
ばしたたずみます。

おすすめ!!

お立ち寄り

スポット

0123Km
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福島県警では、遭難があった場合迅速な遭難救助活動ができるよう携帯電
話用ホームページから簡単に登山届を出せるようにしています。登山届を
まだ出していない方は、右のQRコードにアクセスして、登山届をすませて
から入山するようにしましょう。QRコードは、福島県の主要な登山口にポス
ターなどでも掲示されています。

福島県警による「QRコード」を利用した登山届受理について

※「QRコード」とは、携帯電話で読み取ることのできる二次元バーコードの一部で、株式会社デン
　ソーウェーブの登録商標です。

磐梯山周辺観光推進連絡協議会

Mt.BANDAI
1816m1816m
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山形
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裏
磐
梯福 島 県

交 通 の ご 案 内

北塩原村

猪苗代町
磐梯山

磐梯町

猪苗代湖

緊急時の連絡・お問い合わせ
北塩原村

磐　梯　町

猪苗代町

●北塩原村役場商工観光課●
耶麻郡北塩原村大字桧原字剣ヶ峯1093

TEL0241-32-2511

●北塩原村役場●
TEL0241-23-3111

●磐梯町役場商工観光課●
耶麻郡磐梯町大字磐梯字中ノ橋1855

TEL0242-74-1214

●猪苗代町役場商工観光課●
耶麻郡猪苗代町字城南100
TEL0242-62-2117

●喜多方消防署●
TEL0241-22-6211

●喜多方広域消防北塩原分署●
TEL0241-32-2020

●裏磐梯観光協会●
TEL0241-32-2349

●猪苗代消防署磐梯出張所●
TEL0242-73-3100

●磐梯町観光協会●
TEL0242-74-1214

●猪苗代警察署●
TEL0242-63-0110

●猪苗代消防署●
TEL0242-62-4433

●（一社）猪苗代観光協会●
TEL0242-62-2048

山形新幹線

　磐梯山は、その美しく雄大な姿から「天に掛かる岩の梯子」を意味する「いわはし
やま」と呼ばれ、古くから山岳信仰の対象とされてきました。万葉集には「会津嶺」と
詠われ、別名「会津富士」とも呼ばれております。その雄大さ、気高さにより、「慧日
寺」に代表される会津の仏教文化の発祥の山として、広く会津の人々から崇められ、
心のよりどころとされた霊峰です。
　磐梯山は、１８８８年（明治２１年）の大噴火の「岩なだれ」により、四百七十余名の
犠牲者を出しました。一方、この噴火により、「五色沼」をはじめとする多くの湖沼群
が創生され、多様な生き物を育て、併せて美しい景観が人々を魅了し、また、その学
術的価値も高く評価されております。
　磐梯山は、わたしたちにとって、美しい景観とともに豊富な水資源や温泉などの
恵みをもたらしています。先人は、この恵みに感謝するとともにこれを活かして、温
もりと潤いに満ちた生活と文化をはぐくんできました。
　しかし、今、磐梯山の自然環境は、人々の生活様式の変化や余暇利用の多様化な
どにより様々な影響を受けています。人の手によって失われたその貴重な自然を復
元するためには、長い年月が必要となります。
　磐梯山は、自然、景観、歴史、文化のどれをとってもすばらしい「宝の山」です。未
来へ引き継ぐべき貴重な財産です。わたしたちは、この宝を後世に伝えるために磐
梯山の自然、景観、歴史、文化への誇りを持ち、自然保護と火山防災に努め、一人一
人が自ら考え行動し、磐梯山と人との共生を目指します。
　今こそわたしたちは、磐梯山を愛する思いを結集し、力を合わせてその保全と適
正な利用に取り組み、「磐梯山は、地域住民にとって財産であり、宝の山である。」と
宣言します。
　そして、磐梯山に畏敬の念と誇りを持ち、後世に引き継いでいくことを決意し、
猪苗代町・磐梯町・北塩原村は、ここに「磐梯山憲章」を定めます。

一　磐梯山の自然、歴史、文化を学び、よく知ろう。
一　磐梯山の恵みに感謝し、活かし、人との共生を図ろう。
一　磐梯山の自然環境を守り、適正な利用に努めよう。
一　磐梯山に畏敬の念と誇りを持ち、後世に継承しよう。
一　磐梯山のために、一人一人が自ら考え行動しよう。

平成22年9月
猪苗代町・磐梯町・北塩原村

磐梯山憲章

五色沼と裏磐梯

猪苗代湖と表磐梯
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この地図は、国土地理院長の承認を得て、同院発行の1/50.000地形図を複製したものです。（承認番号　平15東複第440号）

注 意 事 項

・沼ノ平の一部
・八方台登山道（登山口から弘法清水前）
・渋谷登山道（ばんだい×2から沼ノ平）
・裏磐梯登山道（銅沼付近から弘法清水手前）

下記の区域については、携帯電話が、
つながりにくいか、または、つながら
ない場合があります。

各コースの標準所要時間各コースの標準所要時間

コース名 上り 下り

猪苗代登山口 3時間30分 2時間30分

渋谷登山口 3時間40分 2時間50分

川上登山口 4時間 2時間50分

裏磐梯登山口 3時間50分 3時間

八方台登山口 2時間15分 1時間40分

翁島登山口 3時間30分 2時間30分

（中ノ湯経由）
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携帯トイレ回収箱

★ 登山道にはトイレはありません。携帯トイレをご利用ください。
　

★ 軽装での登山や無計画な山行を慎みましょう。
★ 地図や磁石を携行し、ルートを確認しながら歩くようにしましょう。
★ 悪天候や道に迷ったときは、勇気をもって引き返しましょう。
★ 快適な登山を皆さんで楽しむため、ゴミはすべて持ち帰りましょう。
★ 動植物愛護のため、登山道以外に立ち入ったり、草木を採取することは厳禁します。
★ 不慮の事故に備え、必ず登山者カードに記入してください。
★ 猪苗代駅から猪苗代、八方台、翁島登山口までのバスによる交通手段はありません。
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★ 軽装での登山や無計画な山行を慎みましょう。
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●携帯トイレは弘法清水の山小屋で購入してください。
●携帯トイレは購入した山小屋のトイレブースで使用してください。
●使用済み携帯トイレは、猪苗代登山口、八方台登山口、裏磐梯スキー場駐車場に
　設置してある回収箱へ捨ててください。

●携帯トイレは弘法清水の山小屋で購入してください。
●携帯トイレは購入した山小屋のトイレブースで使用してください。
●使用済み携帯トイレは、猪苗代登山口、八方台登山口、裏磐梯スキー場駐車場に
　設置してある回収箱へ捨ててください。

裏磐梯登山口駐車場
（駐車台数50台）

こがね平駐車場
（駐車台数80台）

八方台第二駐車場
（普通車 約50台）

翁島登山口駐車場
（普通車 約70台） 猪苗代登山口駐車場

（普通車 約400台）

桧原湖第二駐車場
大型33台
普通30台（ ）

桧原湖第一駐車場
大型5台
普通78台（ ）

八方台駐車場
（普通車 約70台）

★八方台駐車場は大変混み合いま
すので、満車の場合は周辺の「八方
台第二」「こがね平」の各駐車場を
ご利用ください。
★危険ですので路上駐車はご遠慮
ください。

※猪苗代登山口では、土・日・祝日等、有料でリフトが運
行されています。運行日等については下記にお問い合わ
せください。
（リフトを利用した所要時間 上り約2時間、下り約2時間）
猪苗代スキー場 夏リフト　TEL 0242-62-5100

福島県警では、遭難があった場合迅速な遭難救助活動ができるよう携帯電話用ホームページから簡単に登山
届を出せるようにしています。登山届をまだ出していない方は、右のQRコードにアクセスして、登山届をすませ
て頂きますようお願いします。QRコードは、福島県の主要な登山口にポスターなどでも掲示されています。

福島県警による「QRコード」を利用した登山届受理について

※「QRコード」とは、携帯電話で読み取ることのできる二次元バーコードの一部で、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

◎登山中に警報サイレンが聞こえたら、周辺の安全を確認の上、
   速やかに下山してください。
◎火山性ガスが発生している所には近づかないでください。
◎クマの出没等に注意し、クマ鈴等を携行してください。
※これらの情報は、テレホンサービスでもお知らせしております。TEL0242-72-1560
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